
Wybierz twierdzenia, z którymi się zgadzasz. Nie ma dobrych ani złych odpowiedzi. 
Postępuj szybko i kieruj się swoim pierwszym instynktem.  

1.Lubię robić nowe rzeczy 9.  Lubię, gdy ludzie 
traktują rzeczy poważnie 

17. Lubię zajęcia praktyczne 

2.  Lubię dobrze 
wykonywać swoją pracę 

10.  Słucham, zanim 
zacznę mówić 

18.  Jestem spokojny w 
dyskusjach 

3.  Dokładnie 
zastanawiam się przed 
podjęciem decyzji 

11. Zazwyczaj nie 
ukrywam swoich uczuć 

19. Mogę złościć się na ludzi 

4. Szybko podejmuje decyzję 12.  Lubię szybkich ludzi 20.  Nie myślę zbyt wiele o 
innych ludziach 

5.  Lubię wyzwania 13.  Lubię ludzi, którzy 
myślą, zanim zaczną 
działać 

21.  Mam zdecydowane 
poglądy na temat tego, co jest 
dobre, a co złe 

6.  Lubię towarzyskich, 
żywych ludzi 

14.  Lubię, gdy wszystko 
jest zrobione dobrze 

22.  Robię rzeczy bez 
zastanowienia 

7.  Nie działam od razu 15.  Lubię pracę w 
grupie 

23.  Mówię, co myślę 

8.  Trochę czasu zajmuje mi 
podjęcie decyzji 

16.  Potrafią 
zdenerwować ludzi 

24.  Lubię pracować ostrożnie 

 
Ocena profilu 

Zakreśl cyfry poniżej w stwierdzeniach z poprzedniej tabelki, z którymi zgadzasz się. 
Kolumna z największą ilością zakreślonych cyfr wskazuje Twój preferowany styl uczenia się i 
myślenia. Można mieć jeden dominujący styl, lub 2-3, które ze sobą współgrają. 

 

 
1 2 7 4 

 
5 3 9 15 

 
6 8 14 16 

 
11 10 18 17 

 
12 13 19 20 

 
22 24 21 23 

Suma 
    

Styl Aktywny Refleksyjny Teoretyczny Pragmatyczny 
 


