Test osobowosci wg. Hipokratesa [kolory]

Hipokratesa wyroznit 4 typy temepramentu:
- choleryk,

- melancholik,

- sangwinik

- flegmatyk

Dodajgc do jego teorii kolory wg. Podejscia dr. Taylora Hartmana (,The People Code”),
stworzylismy dla Ciebie uproszczony test definiujgcy temperament i wynikajgce z niego
mocne strony i obszary do rozwoju.

Test ponizej jest podzielony na dwie czesci, dwie tabele: mocne strony i obszary do rozwoju.
Twoim zadaniem jest zaznaczyC jedng opowiedz z czterech mozliwych w kazdym rzedzie.
Wybierz przymiotnik najbardziej do ciebie pasujgcy w kazdym rzedzie. Odpowiadaj szybko i
bez zastanowienia, szczerze.

Na ostatniej stronie znajduje sie klucz wedtug jakiego powinnas/powinienes podliczy¢ swoje
odpowiedzi.

Test mozesz wydrukowac z pliku PDF. Warto korzystac¢ z niego w celu poznania swojego
zespotu, ocenienia jego mocnych stron i obszaréw do rozwoju, oraz integrac;ji.



Mocne strony

L.p. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy

1 zywy przedsiebiorczy analityczny elastyczny

2 wesoty przekonywujacy staty spokojny

3 towarzyski o silnej woli sktonny do poswieceri |ugodowy

4 wzbudzajacy zaufanie |wspétzawodniczacy |rozwazny opanowany

5 pokrzepiajacy zaradny okazujacy szacunek powsciagliwy
6 peten zaufania samodzielny wrazliwy niewymagajacy
7 animator nastawiony na sukces |planuje cierpliwy

8 spontaniczny pewny zorganizowany skromny

9 optymista szczery uporzadkowany uczynny

10 lubi zabawe autorytatywny wierny zyczliwy

1n czarujacy odwazny drobiazgowy dyplomatyczny
12 pogodny pewny siebie kulturalny konsekwentny
13 inspirator niezalezny idealista taktowny

14 wylewny zdecydowany gteboki ciety

15 fatwy w obcowaniu dziatacz muzykalny mediator

16 rozmowny wytrwaty mysliciel tolerancyjny

17 energiczny lider lojalny stuchacz

18 mity szef programuje zadowolony

19 popularny produktywny perfekcjonista pobtazliwy

20 dynamiczny Smiaty przyzwoity zréwnowazony
SUMA




Stabe strony

L.p. Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy Nazwa cechy

1 krzykliwy apodyktyczny wstydliwy bezmysiny

2 niezdyscyplinowany [niewspotczujagcy | pamietliwy apatyczny

3 powtarza sie oporny obraZliwy nie angazujacy sie
4 zapominalski bezceremonialny |[kaprysny lekliwy

5 wtraca sie niecierpliwy niepewny niezdecydowany
6 nieprzewidywalny |[nieczuty niepopularny izolujacy sie

7 chaotyczny nieustepliwy wybredny ociaggajacy sie

8 zbyt przyzwalajacy |pyszatek pesymista bezbarwny

9 ztosnik dyskutant wyobcowany nie ma celu

10 naiwny denerwujacy nastawiony negatywny |nonszalancki

n z3dny uznania pracoholik wycofujacy sie zatroskany

12 gaduta nietaktowny przewrazliwiony niesmiaty

13 niezorganizowany |dominujacy przygnebiony peten watpliwos¢
14 niekonsekwentny |[nietolerancyjny introwertyk obojetny

15 bataganiarz manipulant markotny mamrot

16 popisuje sie uparty sceptyk powolny

17 gtosny wyniosty samotnik leniwy

18 roztargniony zapalczywy podejrzliwy niemrawy

19 niespokojny pochopny msciwy dystansujacy sie
20 zmienny przebiegty krytykant ugodowiec
SUMA




Arkusz wynikow

Po rozwigzaniu testu podlicz w kazdej kolumnie ilo§¢ zaznaczonych przymiotnikow. Wpisz tg
liczbe w puste pole SUMA.

L.p. SANGWINIK CHOLERYK MELANCHOLIK FLEGMATYK

SUMA
"xn

W ktérym polu miatas/miates najwiecej odpowiedzi? Tym typem osobowosci
prawdopodobnie jestes. Czesto moze tez wyjS¢ w wynikach, ze masz temperament
mieszany.

Pamietaj, to bardzo uproszczony test temperamentu i powinien stuzy¢ raczej jako poczatek
dyskusji i zabawa dla Ciebie i zespotu, a nie ,prawda wyryta w kamieniu”.

Opisy temperamentéw

Towarzyski Sangwinik: kolor zétty

Mocne strony Stabe strony

kocha zabawe, integracje i towarzystwo Kieruje sie uczuciami

Jest osobg ,barwng”, inetersujacg Nie lubi planéw

Z tatwoscig buduje kontakty Szybko sie nudzi, nie lubi rutyny

Ma poczucie humoru Brakuje mu determinacji

Zacheca innych do pracy Za duzo mowi

Rzuca sie w wir zadan Przesadnie koloryzuje

Jest osobg tworczg Moze by¢ odbieranaly jako osoba
arogancka




Spokojny Flegmatyk: kolor zielony

Mocne strony Stabe strony
Spokojny, zrbwnowazony introwertyk
nie miewa napadéw ztego humoru uparty

Uniwersalny, dostosowuje sie

Mato zaangazowany

Dobry stuchacz

Trudno ja/go rozruszac i zacheci¢

rozwazny

Nie lubi zmian

Dobrze motywuje

Nienawidzi konfliktow

Dobry administrator zadan

Zwleka z wykonaniem pracy

Mocne strony

Stabe strony

Najlepiej pracuje w pojedynke

Narzeka

Lubi wykresy

Czasem zbyt powazny

Ceni sobie cisze

Weszy krytyke

Zorganizowany/a

Niskie wyobrazenie o sobie

Analityczny umyst

Duzo planuje

Docenia piekno

Zle pracuje pod presjg

Dziata wedtug planu

Perfekcjonista

Wazna dla niej/niego jest sprawiedliwos$¢

Potrzebuje duzo czasu




Mocne strony Stabe strony
Urodzony przywodca Uparty

Ma potrzebe zmian Zbyt pewny/a siebie
Silna wolna, dazy do celu Pracoholik

Wzbudza zaufanie

Potrzebuje mieé poczucie kontroli

Sprawdza sie w nieoczekiwanych

sytuacjach

Ciezko przyzna¢ muljej sie, ze nie ma racji

Przewaznie ma racje

Mistrz manipulaciji

Rozwigzuje problemy

Nerwowy

Szybko rozdziela zadania

Oczekuje poswiecenia
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