Kwestionariusz potrzeb

1. Potrzeba WLADZY

Pragnienie wtadzy jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

W pordwnaniu z moimi réwiesnikami jestem wyjgtkowy ambitny.
Zwykle daze do roli przywddcy.
W sytuacjach towarzyskich zwykle dominuje nad rowiesnikami.

Pragnienie wtadzy jako dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:

TAK NIE

Jestem wyraznie mniej ambitny niz moi rowiesnicy.
W sytuacjach towarzyskich najczesciej podporzgdkowuje sie innym.

Pragnienie wtadzy jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenite$ go ani jako bardzo wazne, ani

jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, Ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

2. Potrzeba NIEZALEZNOSCI

Pragnienie niezaleznosci jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Zwykle niechetnie przyjmuje rady i wskazowki innych.
Samodzielnos$¢ to warunek mojej satysfakc;ji.

Pragnienie niezaleznosci jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:

TAK NIE

W pordwnaniu z réwiesnikami jestem bardziej oddany mojemu
matzonkowi/partnerowi.
Nie lubie by¢ sam.




Pragnienie niezaleznosci jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne,
ani jako mato wazine, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest jednoczesnie
bardzo wazne i mato wazne.

3. Potrzeba CIEKAWOSCI

Pragnienie ciekawosci jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Lubie sie uczy¢ i zdobywaé nowg wiedze.
W pordwnaniu ze swoimi znajomymi zadaje duzo pytan.

Pragnienie ciekawosci jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:

TAK NIE

Nie lubie zaje¢ wymagajacych wysitku intelektualnego.
Rzadko zadaje pytania

Pragnienie ciekawosci jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne, ani
jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, Ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

4. Potrzeba UZNANIA

Pragnienie uznania jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Zwykle wyznaczam sobie cele tatwe do osiggniecia.
Mam sktonnos¢ do robienia unikéw.
Ciezko znosze krytyke.

Pragnienie uznania jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktores z tych stwierdzen:

TAK NIE

Jestem bardzo pewny siebie.
Radze sobie z krytyka lepiej niz wiekszo$¢ ludzi — to znaczy nie przygnebia mnie
ona nadmiernie.




Pragnienie uznania jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenite$ go ani jako bardzo wazne, ani

jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

5. Potrzeba PORZADKU

Pragnienie porzadku jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktoryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Jestem wyraznie lepiej zorganizowany niz wiekszo$¢ znanych mi osob.
Zwykle ustalam zasady, ktérych potem twardo sie trzymam.
Lubie sprzatad.

Pragnienie porzadku jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktdres z tych stwierdzen:

TAK NIE

Na moim stanowisku pracy zwykle panuje batagan.
Nie cierpie planowania.

Pragnienie porzadku jest dla ciebie przecietnie wazine, jesli nie ocenite$ go ani jako bardzo wazne, ani

jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

6. Potrzeba GROMADZENIA

Pragnienie gromadzenia jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Jestem typem kolekcjonera.
Jestem skapy.

Wydaje pienigdze duzo mniej chetnie niz wiekszo$¢ moich znajomych.

Pragnienie gromadzenia jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktdres z tych stwierdzen:

TAK NIE

Wydaje pienigdze lekka reka.
Bardzo rzadko udaje mi sie cokolwiek zaoszczedzié.




Pragnienie gromadzenia jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenite$ go ani jako bardzo wazne,
ani jako mato wazine, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest jednoczesnie
bardzo wazne i mato wazne.

7. Potrzeba HONORU

Pragnienie honoru jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Znajomi uwazaja, ze jestem osobg zasadnicza.
Znajomi uwazajg, ze zawsze mozna liczy¢ na naszg lojalnosc.

Pragnienie honoru jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:

TAK NIE

Wierze, ze wszyscy ludzie kierujg sie przede wszystkim wtasnym interesem.
Nie dbam zbytnio o zasady moralne.

Pragnienie honoru jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenite$ go ani jako bardzo wazne, ani
jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, Ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

8. Potrzeba IDEALIZMU

Pragnienie idealizmu jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktdryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Jestem sktonny do poswiecen na rzecz innych.
Czesto angazuje sie w akcje spoteczne.
Czesto przekazuje darowizny na akcje spoteczne i humanitarne.

Pragnienie idealizmu jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:

TAK NIE

Problemy spoteczne mnie nie interesuja.
Nie jestem zwolennikiem akcji humanitarnych i dobroczynnosci.




Pragnienie idealizmu jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne, ani

jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, Ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

9. Potrzeba KONTAKTOW SPOLECZNYCH

Pragnienie kontaktéw spotecznych jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych
stwierdzen:

TAK NIE

Najlepiej czuje sie przebywajgc w towarzystwie innych ludzi.
Mam opinie osoby, ktéra uwielbia sie bawic.

Pragnienie kontaktéw spotecznych jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych
stwierdzen:

TAK NIE

Lubie prywatnos¢.
Nie znosze imprez towarzyskich.
Oprdcz rodziny i kilku przyjaciot, nie zalezy mi zbytnio na ludziach.

Pragnienie kontaktoéw spotecznych jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako

bardzo wazne, ani jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest
jednoczesnie bardzo wazne i mato wazne.

10. Potrzeba RODZINY

Pragnienie rodziny jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Posiadanie i wychowywanie dzieci jest dla mnie warunkiem szczescia.

W pordwnaniu ze znajomymi rodzicami spedzam ze swoimi dzie¢mi wyraznie
wiecej czasu.

Pragnienie rodziny jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktores z tych stwierdzen:

TAK NIE

Uwazam bycie ojcem lub matka za zbyt wielki ciezar.
Zostawitem swoje dziecko.




Pragnienie rodziny jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne, ani
jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

11. Potrzeba STATUSU

Pragnienie statusu jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Prawie zawsze kupuje tylko najlepsze albo najdrozsze rzeczy.

Czesto kupuje cos tylko po to, aby zrobi¢ wrazenie na innych.

Poswiecam wiele czasu i srodkdw, aby uzyskac lub utrzymac cztonkostwo w
prestizowych klubach lub organizacjach.

Pragnienie statusu jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:

TAK NIE

Zwykle nie dbam o to, co myslg o mnie inni.

Bogactwo robi na mnie wyraznie mniejsze wrazenie niz na wiekszosci moich
znajomych.

Pragnienie statusu jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne, ani
jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, Ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

12. Potrzeba REWANZU

Pragnienie rewanzu jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Mam problemy z opanowywaniem gniewu.
Jestem agresywny.

Kocham rywalizacje.

Poswiecam wiele czasu na préby zemszczenia sie.

Pragnienie rewanzu jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres$ z tych stwierdzen:

TAK NIE

W poréwnaniu z innymi ludZzmi nietatwo wpadam w gniew.
Czesto, kiedy kto$ mnie obrazi albo rozztosci, udaje, ze nic sie nie stato.
Nie lubie sytuacji wymagajacych rywalizacji.




Pragnienie rewanzu jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne, ani

jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, Ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

13. Potrzeba SEX’u

Oznacz pragnienie seksu jako bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktdryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

W pordwnaniu z moimi znajomymi i réwiesnikami poswiecam nieprzecietnie
duzo czasu romansom i flirtom.
Miatem/miatam wielu partneréw seksualnych.

Mam problem z kontrolowaniem swojego popedu seksualnego.

W pordéwnaniu z wiekszoscig ludzi, ktérych znam, poswiecam wiele czasu
kontemplacji piekna erotycznego.

Oznacz pragnienie seksu jako dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres$ z tych stwierdzen:

TAK NIE

Poswiecam niewiele czasu na myslenie o seksie lub flirty.

Uwazam, ze samo myslenie o seksie jest obrzydliwe.

Pragnienie seksu jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne, ani

jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

14. Potrzeba JEDZENIA

Pragnienie jedzenia jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktdryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

W pordwnaniu ze swoimi znajomymi i réwiesnikami poswiecam wyraznie
wiecej czasu na jedzenie.

W pordwnaniu ze swoimi znajomymi i réwiesnikami poswiecam wyraznie
wiecej czasu na odchudzenie sie.

Pragnienie jedzenia jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:

TAK NIE




Nigdy nie miatem problemoéw z nadwaga.
Rzadko zdarza mi sie zje$¢ wiecej niz powinienem.

Pragnienie jedzenia jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenites go ani jako bardzo wazne, ani
jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, Ze jest jednoczesnie bardzo
wazne i mato wazne.

15. Potrzeba AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

Pragnienie aktywnosci fizycznej jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktéryms z powyzszych
stwierdzen:

TAK NIE

Przez cate zycie regularnie ¢wicze.
Uprawianie sportu to wazna cze$s¢ mojego zycia.

Pragnienie aktywnosci fizycznej jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych
stwierdzen:

TAK NIE

Zdarzaty mi sie ditugie okresy braku aktywnosci fizycznej.
Prowadze raczej siedzacy tryb zycia.

Pragnienie aktywnosci fizycznej jest dla ciebie przecietnie wazne, jesli nie ocenite$ go ani jako bardzo
wazne, ani jako mato wazine, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest
jednoczesnie bardzo wazne i mato wazne.

16. Potrzeba SPOKOJU

Pragnienie spokoju jest bardzo wazne jesli zgadzasz sie z ktoryms z powyzszych stwierdzen:

TAK NIE

Przeraza mnie, kiedy mam dreszcze.

Boje sie, kiedy serce szybciej mi bije.

Kiedy zauwazam, ze serce bije mi zbyt szybko, zaczynam sie ba¢, ze moge mieé
zawat.

Jestem zaktopotany, kiedy burczy mi w brzuchu.

Regularnie zdarzajg mi sie ataki paniki.

Jestem raczej nerwowy i bojazliwy.

Pragnienie spokoju jest dla ciebie mato wazne, jesli prawdziwe jest ktéres z tych stwierdzen:



TAK NIE

Jestem odwazny.
W pordwnaniu z moimi znajomymi wyraznie mniej rzeczy wzbudza we mnie
lek.

Pragnienie spokoju fizycznej jest dla ciebie przecietnie wazine, jesli nie ocenites go ani jako bardzo
wazne, ani jako mato wazne, albo jesli zgadzasz sie ze stwierdzeniami wskazujgcymi, ze jest
jednoczesnie bardzo wazne i mato wazne.



